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REZEPTE ... is(s)t gesund. REZEPTE

Apfelkuchen mit Vollkornmehl|

125 g Butter, weich

175 g Rohrzucker, brauner
2 Ei(er)

etwas Zitronenschale, abgeriebene
150 g Weizenmehl, weil3
150 g Roggenmehl Vollkorn-)

3 EL Milch
4 kleine Apfel, sauerlich
1 EL Zitronensaft
2TL Zimtpulver
2TL  Zucker, weil3

50 g Mandelblattchen
2 EL Puderzucker, zum Bestauben

Zubereitung:

Die zimmerwarme Butter in einer Ruhrschissel schaumig rithren, den braunen Zucker
lange und sorgfaltig unterrtihren. Die Eier nach und nach unterriihren, die geriebene
Zitronenschale hinzufiigen. WeilRes Mehl, Vollkornmehl und Backpulver vermischen,
Uber die Schaummasse sieben und vorsichtig unterriihren. Zum Schluss die Milch
unterrtihren. Je nach Konsistenz des Teigs darf es auch etwas mehr Milch sein.

Die Apfel schalen, entkernen, in Wirfel schneiden und mit Zucker, Zimt und
Zitronensaft vermengen.

Den Teig in eine gefettete Springform fillen und die Apfelwtrfel gleichmé&Rig darauf
verteilen. Darauf die Mandelblattchen verteilen.

Im vorgeheizten Ofen bei 180°C ca. 40 Minuten backen.



