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Tomaten-Mdhren- Aufstrich

200 g Tomatenmark

2-3 mittelgrofRe Mo6hren (fein reiben)
1 mittelgrol3e Zwiebel (fein schneiden)
125 g Butter

Krautersalz (nach Geschmack)

Avocado-Creme

1 reife, weiche Avocado
200 g Frischkase
1-2 EL Milch

Etwas Zitronensaft, Salz und Pfeffer

Sesambutter

Sesamkorner in der Pfanne ohne Fett anrdsten.

Mit Butter, Salz und etwas Knoblauch (gepresst) verrihren.

Sesam ersetzen durch: Sonnenblumenkerne, Kirbiskerne u.a.
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Olivencreme

50 g schwarze Oliven
100 g Schafskase
50 g Quark
1 Knoblauchzehe (zerdriicken)
1 EL Basilikum (frisch gehackt)
Salz und Pfeffer

Oliven grob hacken. Mit Schafskése, Quark und Knoblauch fein ptrieren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Rote Beete Aufstrich

1-2 gekochte, rote Beete purieren

1 Becher Frischkase
1 Schalotte

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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Ei-Butter

250 g Butter

3 Eier, hart gekocht, wirfeln

mit Salz und etwas Senf verrihren

Tomatenbutter

2 El Tomatenmark
250 g Butter

mit Basilikum, Oregano (frisch) zu einer streichfahigen Creme verrthren
und mit Salz und Pfeffer wirzen

Fischbutter

Fisch in Tomatensol3e mit Butter und etwas Salz purieren.

Krauterbutter

Verschiedene Krauter (Barlauch, Schnittlauch, Dill, Petersilie u.&.) mit
Butter, etwas Salz, evtl. Knoblauch verrihren.
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Obazda

400 g Weichkase
80 g Frischkase
2-3 EL Milch
75 g weiche Butter

1 kleine, rote Zwiebel

Mit Salz, Pfeffer, Kimmel, stiRes Paprikapulver abschmecken.

Tomaten Aufstrich

100 g getrocknete Tomaten

2 EL Tomatenmark

1 Bund Basilikum

2 Pck. Frischkéase
Streichfett nach Bedarf

Tomaten-/ Paprika Aufstrich

Kleine, frische Tomaten oder Paprika purieren, mit 1 kleine Zwiebel,
Knoblauch, Salz, Pfeffer und weicher Butter verrihren.
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Radieschen-Frischkase

Radieschen fein raspeln, einsalzen udn danach ausdriicken. Mit 1 Becher
Frischkase verrthren.

Klrbis Aufstrich

1 Knoblauchzehe

1 Frihlingszwiebel
150 g Kirbis (gekocht und abgetropft)
125 g Butter

Alles vermischen und mit Salz, Pfeffer, Chilli, Curry, Muskat und Ingwer
abschmecken.

Krauter Frischkase

2 Knoblauchzehen
500 g Quark
200 g Schmand
200 g Sahne
2 EL Krauter
1 TL Salz , Pfeffer
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Italienischer Brotaufstrich
250 g Frischkase

50 g Parmesan

80 g Tomaten
1 Zwiebel
3 Knoblauchzehen
1 Bund Basilikum
2 EL Olivendl

Salz, Pfeffer und optional etwas Chili

Ei-Schinken-Senf-Aufstrich

3 Eier

100 g gekochter Schinken
50 g Senf
1 EL Honig
200 g Krauterfrischkase
Schnittlauch, Salz, Pfeffer
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Lachsschnitzel-Aufstrich

2 gekochte Eier

2 gekochte Kartoffeln
2 Gewirzgurken
2 Apfel
2 kleine Zwiebeln
1 Glas Lachsschnitzel
1 Becher Frischkase

Alles klein scheiden und mit etwas Butter vermengen.




