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300 g
100 g
5TL
1 EL
809
100 g
4 TL
40 g
6 rote
200 g
120 ¢

Paprika — Blechkuchen

(fur 4 Personen)

Dinkelvollkornmehl
Mehl

Trockenhefe
Olivenol

Frischkéase light
Sauerrahm
Speisestarke
fettarmer Reibekase
Paprika

Ananas

Ziegenkase
Getrocknete Krauter, Salz, Pfeffer, Chili-Ol, Thymianblatter

Nahrwerte: 634 kcal; 23,2 g EW;
7,8 g Fett; 114 g KH; 10BE;

Zubereitung:

Hefe mit lauwarmen Wasser anruhren. Zusammen mit dem Mehl, den
Krautern, Salz, Oliven6l und Wasser verkneten.

Frischkase, Sauerrahm, Kase und Speisestarke verrihren. Mit Salz,
Pfeffer wirzen. Paprika in Ringe schneiden und Ananas grob wirfeln. Teig
auf einer bemehlten Arbeitsflache durchkneten, ausrollen und auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen.

Mit Kasecreme bestreichen und mit Paprikaringen, Ananaswdtrfeln und
Ziegenkase belegen. Mit einigen Tropfen Chili-Ol betraufeln und mit
Thymianblattern bestreuen. Im Backofen bei 180°C ca. 20 Minuten auf der
untersten Schiene backen.




